Invio Tempi di Gara

Guida



Come inviare temp1 di1 gara

» Gl1 Atleti possono partecipare usando un cronometro standard, ed
inviarci 1l tempo usando 1l modulo ‘Invia Gara’ nel sito.

* Solo la registrazione dei tempi e del tracciato rilevati con un
dispositivo GPS sara considerata valida a1 fini del tempo ‘certificato’ e
delle premiazioni.

e [l tracciato della gara deve essere condiviso per mezzo del link
all’attivita da un app (Strava, Garmin Connect, Garmin Flow o altro)
reso ‘pubblico’ e salvato come ‘gara’.

 Ai primi classificati verra richiesto di fornire il file GPX o TCX della
loro gara.

* Le seguenti pagine spiegano come ottenere 1l link, rendere I’ attivita
pubblica e scaricare il file GPX/TCX con le abp niu diffuse.



Strava



Strava

Importare 1’attivita in Strava.

Modificare 1’attivita:

I.
A Impostare modalita ‘gara’.

B. Impostare 1’attivita ‘pubblico’ e visibile a tutti.
2

3

Ottenere il link all’attivita.
Scaricare il file GPX o TCX (solo da desktop PC). Questa

operazione ¢ necessaria solo nel caso che 1l tempo di gara sia in
classifica premiazione.



Strava — Impostazione gara e visibilita pubblica

15:30 9 w T

< Back Run

Richard Holley
Q september 28, 2018 at 1:58 PM
Monte Caina

Clear, 25°C, Feels like 25°C, Humidity 24%, Wind
2m/s from S - by Klimat.app

Not my activity unfortunately - Using it to import
the route (Run by Stefano Ipino)

Distance Elevation Gain
416 km 693 m
Moving Time Avg Pace
44:34 10:42 /km
Avg GAP Calories.
5:14 /km 702 Cal
P ® @® & M
Feed Explore Record Profie Trai ']

Registrare o importare
Pattivita in Strava.

15:30 9 wis
< Back Run Seo
Richard Holley
Q September 28, 2018 t 1:58 PM
Monte Caina
Clear, 25°C, Feels like 25°C, Humidity 24%, Wind
2m/s from S - by Klimat.app

Not my activity unfortunately - Using it to import
the route (Run by Stefano Ipino)

Add Photos

Edit

Crop

Delete

e e v

Cancel

Modificare I’attivita (1 e 2)

15:319 woT
Cancel Edit Activity
CUSTOMIZE YOUR RUN

Name: Monte Caina

Fv‘”‘ N Add photos to your run

Sport: Run
Type: Race

Shoes:  Saucony Ride 2 Training

Commute

Learn more

Description

Clear, 25°C, Feels like 25°C, Humidity 24%, Wind
2m/s from S - by Klimat.app

PERCEIVED EXERTION

Update Activity

Impostare il ‘Tipo’ di attivita

come ‘GARA’. (3)

16:57 49 Wl T

Cancel Edit Activity

CUSTOMIZE YOUR RUN

vescription

Z01f3 U S = LY AITIALAPP

Not my activity unfortunately - Using it to import the
route (Run by Stefano Ipino)

PERCEIVED EXERTION
How did that activity feel?
Easy Moderate Max Effort

Show Details

PRIVACY CONTROLS
Who can see: Everyone

ADD FRIENDS TO THIS RUN

haarrenss -
Add
With someone who didn't record?

Update Activity

Scorri in fondo alla pagina
per selezionare I’attivita
come ‘TUTTI’ (4) - Poi
salvare 1’impostazione.



Strava — Ottenere 1l link all’attivita (PC/Web Browser)

©® 0 ® [YmonteConalRuniStrave X+

|« C (@ https://www.strava.com/activities/3079021135/overview a % @@
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~~~~~ Sl e roees |
Remote Vs
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O O g Monte Caina | Run | Strava X -+

1. Apri lattivita nel sito Strava

@ https://www.strava.com/activities/3079021135/overview

STﬁA’v’A Q\ =~ Dashboard Training ~ EXpiore ~ Chaiienges
Overview » Richard Holley - Race
» Analysis

A 13:58 on Friday, 28 September 2018 4 ’] 6

https://www.strava.com/activities/3079021135/overview

2. Copia ’'URL dal browser — Questo ¢ il link da inviare nel modulo ‘invia la tua gara’



Strava — Ottenere 1l link al attivita App Mobile

M3y aacm
< Run
4.68 km 8:67 /km
“38:03 6m
308 Cal 117 bpm

With someone who
didn't record?

<} Saucony Ride 2 Training
© Garmin Forerunner 735XT

¢y Cloudy, 11 °C. Feels like 11 °C. Humidity 75%. Wind
21km/h from S.

Matched Runs ®
Trending Faster

A © ¢

Aprire Iattivita.
Seleziona 1’icona ‘condividi’

1M1:319 wlac =

Share Activity

e

; i) o) A
[FESES \m__u“” et ’ﬂ_ﬁ’.‘

Share using
Facebook  Instagram Stories  WhatsApp More

Seleziona ’Altri’

1m:319 wlac e

Share Activity

o — | T

A el

[a6km 8 +38m 3 |

Jol=1>)

AirDrop Messages Mail Twitter wi

Copy
Save Image 3]
Seleziona ‘Coppia’ Incollare il link in un messaggio
o note. Adesso puoi coppiare solo ’'URL,
Essempio:

https://www.strava.com/activities/3079021135



[N

3.

Strava — Scaricare 1l file GPX (PC/WebBrowser)

® 0@ [vonecsnalminisive x|+ STRAVA Q =~ Dashboard ~  Training ~  Explore ~  Challeng
< C @ strava.com/activities/3079021135/overview QA ¥ G gth O On » 6 :
STRAVA Dashbowrd v  Tralning ~  Expiore v Challenges m 4 '
ey~ Race fTvi<lco e m]- | Overview Create Segment  5|lgy — Race
o | Zewas 4.16un 45:23 10:54/m » Analysis Flag
' B e 25 iy o3, o s Y 3:58 on Friday, 28 September 2018
. Crop :
Race Analysis Monte Caina
B Friends | Move R P istributi Split . -

s - : ace Distribution P Jlear, 25°C, Feels like 25°C, Humidity 24%

Romctoviews oo » Heart Rate Delete rom S - by Klimat.app

5 . 00:44:26 (98% of time) 11:04 /km LTy

= —_— Analysis Graph Create Route

Export GPX
: Segments didn't record? WCCERZETNTE
o - ™ Export Original
e Matched Runs Refresh Activity
2Runs on this route » \ Achievements
This Run 10:42/km View atchad uns Remote Views
wling Export TCX
-y ;

Splits

e

KM Pace  GAP  Elev
1 9324n 4464m 167 %

2 10054n 4340m 193m Gy

strava. iviti 121135/eXpOrt 9pX Loy . 163.
Selezionare ‘opzione attivita —il buttone ‘...”. 1

Selezionare ‘Scarica GPX’
11 file GPX puo essere carricato .



Garmin Connect



Garmin Connect

Importare 1’attivita in Garmin Connect.

Modificare 1’attivita:

l.
A Impostare modalita ‘gara’.

B. Impostare 1’attivita ‘pubblico’ e visibile a tutti.
2

3

Ottenere il link all’attivita.
Scaricare il file GPX o TCX (solo da desktop PC). Questa

operazione ¢ necessaria solo nel caso che 1l tempo di gara sia in
classifica premiazione.



Garmin Connect — Impostazione gara e visibilita pubblico (Mobile App)

11:459 al 4G m

Bassano del Grappa Running Edit Activity 5

How Did You Feel?

e‘b) Richard Holley

Perceived Effort

None Selected

Time

Distance 4

Trim Activity

Privacy

Event Type

Forerunner 735XT

Registrare o importare Modificare ’attivita (1 e 2) Impostare ‘privacy’ pubblico
I’attivita in Garmin visibile a tutti, e “Tipo’ di
Connect. evento ‘Gara’. (3 e 4). Poi

salvare (5)



Garmin Connect — Ottenere 1l link all’attivita App Mobile

11:459 wl 4G W

Bassano del Grappa Running

@ Richard Holley

Campese
Rubbio

sietto Po

Rea Gri

3ressani
‘odati-Pozza

“Maps R‘ovo\n %vmn
noie o
Elower Faster

Boschi

Forerunner 735XT

Aprire attivita.
Selezionare 1’icona ‘condividi’

Selezionare ‘Link Web’

New Message

Check out my running activity on
Garmin Connect. #beatyesterday
https://connect.garmin.com/
modern/activity/5747687053

q (wi el Aol BTl kA ful R
al sl icli &fll {fcrl thi BN 1kq Bl
< HEE i n ©

123 @ space (@) 5 return

® ¢

Seleziona un’app in cui verra
visualizzato il link.

‘Copia’ solo la parte link
‘URL

https://connect.garmin.com/modern/activity/5747587053



Garmin Connect - PC/Web Browser

z Daily Summary

~ Challenges
[33] Calendar
News Feed

Activities

Al

Health Stats
Training
Gear
Insights

Reports

Some functionality on this site requires your consent for cookies

3 Copia il link URL della pagina — Questo ¢ il link dell’attivita

- -
® © ® Y monte Caina | Run | Strava X A X 4+
|« C @ connect.garmin.com/modern/activity/5747587053 G e, »S
@ -
ccnnect ®» o o &
Dashboards v <> © ’ <d #

% | Bassano del Grappa Running #
%3 oo @

469km 3931  826min/km  27m 308 C Photos

® Click to add photos to your

W@ C . < 128° @ > activity.
RA SALI Notes
=
irat Impostare il tipo di evento
come ‘Gara’
&
== 1
Go g\c . s of Use ;zi:.-w o

to work properly.

Da questa icona si trova il link
a scaricare il file GPX

4

< of

2

Impostare la modalita visibile
al pubblico (tutti).

RUNNING ¥ BY RICHARD HOLLEY ON FRIDAY @ 10:19

2, Bassano del Grappa Running #
Y4

Event Type: Racew  Course: -- v

Gear: @



Polar Flow



Polar Flow

Importata la vostra attivita in Polar Flow

Modificare 1’attivita:

l.
A Impostare modalita ‘gara’.

B. Impostare 1’attivita ‘pubblico’ e visibile a tutti.
2

3

Ottenere il link all’attivita.
Scaricare il file GPX o TCX (solo da desktop PC). Questa

operazione ¢ necessaria solo nel caso che 1l tempo di gara sia in
classifica premiazione.



Polar Flow - PC/Web Browser

2 Copia il link URL della pagina — Questo ¢ il link dell’attivita

® ©® P sessionanalysis-PolarFlow X 4

“ C | @ flow.polar.com/training/analysis/5304595673 O] % *»S
Polar Flow
PoiAR. v DIARY R»cnardHol\ey‘ 7w
Running
- Privat

Tuesday‘ Nov 3, 2020 12:00 &0 0 @& Private

%4 01:01:01 8 12,00 km

> Duration [ Distance

Split into laps w 4 >

Export session Remove training

[iO®%o

1 Impostare modalita ‘Pubblico’

3

Scaricare il file TCX



